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musela tvrde odpriacovai, Jany
znam dlovho, setkala jsem se

s ni pred lety na ezoterickém
festivalu. Predndsela o umeni
Jeng shui s takovym zdpalem

a hadsenim, Ze si posluchace

i mé hned ziskala, Zejména pro
sviyj lidsky pristup.

rizndvam, mam od ¢ doby bydleni

také zharmonizovane, a tehdy po mé:

siei prisla zmeéna, na Kterow jsem ji-

nak éekala velmi dlouho, Kdybyeh

k Jané méla piitadit byt jen jednu

viustnost, kterd by ji charakterizova-
la, byla by to pravé pracovitost, Pracuje ¢asto od
rana do veéera, ale nikdo nevi, kde se momental-
né nuchazi, zda poskytuje lerapie ve svém nové
vybudovaném centru, nebo je v lerénu nékde po
republice a posuzuje lidske pHbyiky, moZna zroy-
na nekde prednasi nebo vyutuje. Aby toho nebylo
malo, mouohokedl do noet v pocitade zpracovivi
projekty, Takova je, vidy velmi ochotnd pomoci
Lem, Kteri volujl o pomoe, Nazyvam ji lecitelkou
Dusi, ale Jana se tomu brant a sama o sobé Fika:
Hsem tarotovy poustevnik, kiery mi lidem uka-
zoval svéiylko ve tmeé. Ukazuji Hdem cestu.” Jak
nalézat voitbnd Kiid o mir, 2¢ 1o jde a 2e existuji
prostfedky. PombZe, ukize, jok je pouzit. To je
jeji price, Neni to ale o tom, Ze udélim abraka
dabra a ¢lovek je vyléceny, Gros wk must udélal
kaZdy sam. jinak 1o nejde,” vysvitluje,

W Zavzpominej, jak zacala tva ezoteric-
kd cesta?

ZaCinala jsem jako materialistka, o prestoze jsem
v Zivolé profla spoustou riznych povoldni, kaz-
dou praci jsem vykonavala rida,

Délala jsem acetnt, penize a éisla jsou tvrdd ma-
terie, a tomé popohnalo k tomu, #¢ jsem hledala
protipol A tak jsem se pred mnoha lety ucustni-
la: babince”, kde jsem se poprve setkala s nu-
merologii, ta mé tehdy uchvatila a zacala jsem ji
systematicky studoval, Mezitim jsem absolvova-
la kurzy reiki 1-3, soucasné jsem se zamilovala
dotechniky Su-Joka dva roky ji studavala, velmi
jsem se zajimala o Kaminky, éakry a méla jsem na
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o temu svého casu | vlastni serial na jednom te
leviznim kandlu. Pred ety jsem zacala evrapskou
Skolu feng shui, abyeh v lomito oboru mohli pras
coval profesionalné, Dalsi byl karz regrese, an-
délske seminafe o mnoho, mnoho daldich. S nu-
merologi jsem pak zeeln skondili.

Dlouho jsem vithaly, zda zadit profesionilng
§ drahou terapeutky, stdle mi peipadalo, 2¢ jeste
nejsem dostalecne pripravend o vzdéland, byl to
velley poeit zodpoyédnost.

Pres duchovol privodee jsem jednou dostala in-
formaei, z¢ ji2 vie nent (feba, Byl cas zadit...
Tak jsem do toho slapka®, Zacalo to prednaska-
mi nn festivalech v eliznyeh mésteeh,

Pofadala jsem Skolicky feng shul, Sama jsem
s1onuvrhla o nechala postavit dim podle téchio
principi, abyeh si na viasinl Kz ovétila, juk to
funguje. Odpovedi mi bylo, ze napfiklad hypo-
1eku se mi podarilo splatit do péti let, hostéd se
U nis vedy eitill velmi dobie, Najednou se Lo vie
rozhéhlo, 4 viechny zakizky harmonizace joko
by cekaly ve fronte. Zdalo se, #e se s nimi roztrhl
pytel, v&ichni chtéhi véechno,

Hurmonizace byth, domi, firemnich prostor, po-
suzovinl plind na nove domy, zda jsou podle
principh feng shoi. Zacala jsem posuzoval parce-
ly, jejich vhodnost, zda tam energie proudi tak,

Jak ma. Mam radost, ze lideé stale vice Vrimii

energie a zaleZl jim [ na jejich okolnim prostie
di. Rada pozoruji, co se s lidmi a v jejich Zivo-
tech déje. kdyz jsou principy zachoviny. Zejme-

s1 tvorime spokojeny zivot®

na déti, ty jsou nejskvélej$im indikatorem zmén
K lepsimu, Nedavaji do niéeho rozum o délai
plesné to, co citi.

B Upravit pouze své okoli nékdy nestadi.
To je pravda, pres viechnu snohu méli nékiefl
Hdé zelravotni a psychické problémy a bolesti,
Které si tahli s sebou, Zaéala jsem hledat néco,
co by i tohle Fedilo, néco, co bude do sebe zapa-
dut, Prosvédéila jsem se, Ze nelze yyrusit jen ne-
gutivil energle kolem nas, ale je trebi vyéistit
take negativni energie v nis.

M Terapeutickych metod se nabizi mno-
ho, které u tebe vyhraly?

Zadalu jsem vyhleddvat metody, kterd bych mobh-
lo opét vwzkouset nepdiive sama na sobé, Jsem
Clovek, jenz miZe propagovat jen Lo, ¢emu sim
Ve,

Suma jsem si potfebovala vyresit jeden problém.
Dastala jsem sice tip na internetu, ale jak to byvi,
pii brouzdini mé oslovilo zcela néco jincho,
a tim byla emocionalni psychologie (EFT), Dile
jsem svaji terapeutickou praxi rozsifila o praci se
svym Vy§sim Ja o kyvadlem.

Kdyz je potieba, pracuji s riznymi silnymi 1&ci-
vymi energiemi, do Kieryeh jsem byla zasvécena.
Béhem lerapie nékdy zarazuji meditaci na od-
vedeni a pretransformovani negativnich energil,
Kombinuji rizné metody, podle toho, co zrovna
duny élovék potiebuje. Kazda terapic je jina, kaz-



dy klient potrebuje néco jineho. Potrebuje;. .na-
startovat™, a pak uz kazdy- jede™ sam.

Postupné se klientela rozrisia a klhienti jsou
spokojent, jsou Lo hide, kleri na sobeé chtéji pra-
covit a chtejl ve svém zivote néco zménit, Né-
kdy se stalo, 7e klient odesél zklamany, proloze
océekiaval, ze mavnu kouzelnou hitlkou a béhem
dvouhodinove terapie ho zbavim viech poti-
Zi do konce jeho Zivora. Bylo by to hezkeé, ale
dalsi praci musi udélat sim. Nejvétsim ocené-
mim a odménou jsou mi rozzarend ofi, usmeéy
a pocit radosti a lehkosti klienta, KdyZ po Case
prijde Zena s krisnou pleli, s ohnicky v ocich
a ismévem na tvari, tento pohled se neda ni-

¢im nahradit.

Vysledky se projevuji tim, Ze se klientim zlepiu-
ji vztahy, prosperita, zdravi, a v neposledni fadé
s¢ jim méni vizaz, Zastavim nazor, Ze po tiicitce
i za sviy oblicej mize kazdy sam. Tam 8¢ proje-
viapiné viechno: laska, zlost, jsou tam véechny
smutky, bolesti, nemoci.

Osobné mim velkou radost, kdyz slysim, jak 1 ji
jsem se zménila, a Ze si mohu kupovat obledent

se stale mensim ¢islem.

M PFibliz nam, co je EFT neboli emocional-
ni psychologie.

Je to metoda vznikla ve spolupraci Americani
s Japonei spojenim psychologie a akupresury.
Metoda odstranujici bloky, kieré si zplsobuje-
me negativoimi emocemi a1y nam pak vyvoliva-

Ji psvehicke a fyzické problemy. Nas Zivol byeh
prirovnala k fece, a4 bloky jsou kameny branic
plynulému toku vody - energie - a je tfeba je od-
stranit. Jina je price terapeuta, ktery navic u ne-
gativnich programi dokidZe preladit mozek na
program pozitivni, 4 jind prace laika, V kazdém
pripadé je to skvéld, velmi jednoduchia metoda,
nepotrebujeme k lomu zadne nastroje, pristroje,
je velmi ryehld a vlastné ji mame stale pri sobé.
Jak fikame: fukame na akupresurni body. které
Jsou dane, u peimenovivame negativni prozitky -
fyzicke i psychicke. Neexistuji u ni Zadna omeze-
ni, a kdyz nahodou nevim, jak problém pojmeno-
val, ofukavam, Ze nevim. Mozek je jako poéitac
a davilme mu prikaz, o ma vymazat, S metodou
se da pracovat i mentalng, napfiklad moZeme vy-
uZiL Cits pii jizde autobusem a zbavovit se nega-
tivnich pocitii. ;
Napriklad akutni stavy: silna spalening je bez
puchyie a po chvilicce bez bolesti, fezna rana,
zaniceny prat, bolest hlavy, po tukani vie bez po-
tzl 1t nejvetsi skeptici, kiefi sami sebe dlou-
ho presvedéovali, 2e se jich metoda nerykd, na
sobeé zacali pracovat - tukal = je to prosté na-
kazlive, (sinich)

B Muzes uvést néjaké Gspéiné priklady
ze své praxe?

Redime, lécime s klienty uplngé vie, co Zivol pii-
nisl, nent oblast, kde se neda pomoet, kdyZ Klienl
spolupracuje. Uvedu tri nejeersivejst pripudy:

Rozhovor

L. Pani Zderika za mnon pfisla s tiny;, Ze pred n-
dretn nespesné spdachala pokus o sebevrazdu. Je
rozvedend, ma 23etou deerie a o findct let starsi-
fro pritele. Na mine déla dojem velmi nspésng pod-
nikatelky: je velmi pekna, inteligenini. Sama Fikd,
Ze je podnikatelioa a penize nefson problém, ale se-
hevédontl me velice nizke,

Pachazf z velmi newtésenyclt poméri, kde viadl re-
ror a alkofiol. Ona jedind se viasini pili dopraco-
vala tum, kde je. Rodina jefihe pritele (dvé deery
i exmanselkal Ji wdsi napadaji, a prited je na fe-

Jich strané. Velmi peitele miluje, nedokdaze si pred-

stavit Zvot bez ndf a fka, Zeje to vwiimedné hodny

clovdl. Pét let po rozvodn nema vykizena majetko-

praviai veroveani s exmrandelem. Kamaradka ze siu-

dil; kteron zamdsinala vesve firmé, na ni wddfata

nefeeke podvody, dostala se k feflm udtent a soukro-

me kewespondenci, kterou znendila. Nedokzala to

kel VRSt a propustitfi z firmy.

Pied terapii:

@ nemiiZe spit

W bojl s oteviit postu

® hoji se pribuznych pritele

@ mi nékolik let v krku knedlik®, nemize mit
galu (v zimé mrzne) a nesnasi svetry ke keku

Po 1. terapii;

W uz vecer pocit voitiniho klidu

@ neboji e otevill postu

® no 4 dny se odstéhovila od pFitele a premysle
livo sobe (4, den pro ni piljel s kytkou)

@ lépe spl

Ddm si Jana Majtnerovd
navrhfa sama padie
principl feng shui.




Po 2. terapii:

@ vyraz v obliceji je klidny a ol jsou rozsvicend”

® Lolegyné v prici si viimly pozitivinich zmén psy-
chice, ale i v obliceji, zmizel knedk™ z krku (kli-
entka si koupila prynd 54l o 1680 se na zimu)

Po 3. terapii:

® podle ni ,dramaticky pozitivné® vyiesila svij
majetkovy spor § exmanzelem: Sama Lo nazya-
la: Jako bych sledovala film, slysela jsem se
a sledovala, jok délam radikialnd opatient, jez
bych nikdy sama od sebe udélat nedokiazala,
ale kierd béhem dvou hodin vedla k vyfese-
ni problému.*

Po 4. terapii:

@ deera pritele prisla na obéd. Obéd probéhl
bez problémi, v druZném hovoru, Klientka
pokracuje krok za krokem ve zménd sveho i-
vota aosama fika: (AL Lo trva tieba rok, zmé-
ny jsou Lk viditelné a hmatatelné, Ze chei svi
Zivol ménit.” Drzim ji palce. Jo to velmi kva-
litni ¢lovék,

2. Mz, 35 fet, s vellcon botestd palce. Evidentnd dina,

Fo hodinové pract se bolest zmivnila asi ng therinm,

Drulyt den navstivil iékare, kiery diagnosiikover di,

adebral krey na analyzu mocoving ¢ kevl, Daldi den

medl tékart stanovit w2ivdni 18k podle rozboru krve,

Vo teleforu byl zmateny'z foho, de krev je &std, bez fo-

keviehkoli zndimek modoviny, Reld, 2e si o neunf vy

swetlie. My ano, Do dvow dnte vl patec bez balestl,

3, Zoena, dvd ddif ve véka Hoa M et Vdani, mans

delstvf harmonicke, ale ona fe nespokofend. Ma dva

roky piiete, kierd' jf nefekne, 2e il md rad, nedodr(
stovg atd. Ma ho rada, nedovede si pledstavit 2ivot

bez ndj, £ kv 1 redpt, Kevaol do sifeva a boll it b

cho, oboff wé trvd ndkolik ler. NedokdZe si predsta-

vit, Ze by s pritelem skondila, nechee, aby o skon-

Cifo, p#i tom pomysleni i krvdel sridee.

Po dvow teraplich stieve nekrvicl, bficho nebolf

a klientka dokdie premysien o tom, 2¢ by s ni piitel

nebvl. Dalsi terapii nepotfebuje a pakradufe sama

v fukdni”,

M Jak se muze klient, ktery se rozhodne, Ze
chee sviij Zivot prozivat ve zdravi a kvalit-
neé, pripravit na konzultaci nebo terapii?

Je treba, abychom si vzpomnéli na viechna ne-
gativa v nasem zivoté, od deétstvi, kam aZ naSe
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pamét sahd, Rikame tomu emociondlni les",
Kazdé trauma ¢ negativnl zaZitek miZeme
v tomto pripadé prirovoal nupiiklad ke stromu
nebo kerl, jako v lese. Tam jsou rdzne travy,
kerikv, slabé stromecky, stiedné velké stromy
(smrky) o take velké o silné duby, Nejbolestivéj
S traumata jsou 1y silne duby. KdyZ pokacime
tento dub, padi k 2emi a s sebou pribere slabai
stromky, keficky a teivy, Stejné jo (o i s emoce-
mi. Pokud ze syveh traumat vybcr:l:me ta nejbos
lestivédi n zacneme je odblokovaval, Zistime po
cnse, 2o nékrerd lehél negativil vzpominky joko
by zmizely samy. Velmi se mi osvédéilo, kdyz

Jsem sy klienty naudila jednoduchy systém, kie-

ry Jim pomaha lépe si vepomenout, Traumata

rozdélime do kategoril;

1L, STRASIDLA (kazdé dite se né¢eho boji, kon-
krétniho stragidla, tmy, opudtént aj.)

2. RODINA - co je spajeno s jednotlivou oso-
bou

OTEC - mé tasto hil;

MATKA = mi prodala kKlavir, o kterém tyvr
dilu, Ze je muj;

SOUROZENC]

PRARODICE - déda bratrovi kupoval un-
ku, klerou sim tainé jed]

3. SKOLA - SKOLKA, ZAKLADNI SKOLA atd.
(nupt. Pepléek mé ve dkolee mlatil )

4, ZAMESTNANI = od prynilio az po soucas-
nost (nespravedlivy nadiizeny, falesnd Kole-
#yné aj.)

5. INCESTY = détl magf zvldsini  Lykadla” na do-
tyky, které jsou jiné nez korektni; rizné poku-
sy ¥ roding i jinde, kterd se tykaji pohlavnich
organd, velkd traumatu

6. SEXUALNI TRAUMATA - od prvnich po-
kust, fyzicke i psyehické donucovani az po
ndsili

7. PARTNERI, MANZELI,

8. NASE DETI

9, OPERACE, URAZY, NEMOCI, HAVARIE -
Jsou to velka traumata

10. PRATELE, SOUSEDI A VZDALENA RODI-

NA - cokoliv. ¢o nam kdo negativaiho zpi-
sobil

11. COKOLIY, CO SE NEHODI DO PRYNICH

10 KOLONEK

Uz béhem psani néktera traumata odblokujeme
samotnym uvédoménim si jich. Daldi, zasunu-
ta, nam vyplavou na povrch. Je lepsi zacit kaz-
dou kategorii na samostatnou stranu. Pozdé-
Ji si miZeme vzpomenout a miZeme se vratit
nit prislusny list. Pak vybereme duby” a zacne-
me ,otukavat®. Vysledky mohou byt prekvapivé
anecekané. Pamatujte, Ze muZele ménil jen sviij
viastni Zivot. Nemame pravo zasahovat do Zivo-
o jinyeh lidi,

W Rekla bych, Ze se ti v Zivoté dari. Pl-
nis si své sny.

Ditlezité v Zivoté je neplavat proti proudu, ply-
nout § nim, nechat se yést a poslouchat svoji in-
tuici,

Dfive jsem vedla Géetnictvi nékolika firmam,
o tyto vedy jsem délala jen jako zalibu.

Kdyz jsem se rozhodla, Ze chei lidem pomdhat
1 zalibu mit jako své hlavni povolini, Vesmir jako
by vie organizoval sam. Jakmile mi zagali chodit
lidé na terapie, postupné mi zaéaly odpadavat ty
nejproblematictéjsi firmy na Géetnictvi, bez ja-
kychkoliv trecich ploch. Jedna cinnost piecha-
zela bezbolestné v druhou,

Nuplnil se mi mij sen, mim prostory pro tera-
pie o Skolicku, které mi maximalné vyhovugi, sa-
mozieimé harmonizované podle principh feng
shui.

Jednimz mych cili je zprostiedkovat uéeni feng
shul stard uz 5000 let co nejvétsimu poclu lidi.
MNeni pro mé dalezite, abych méla roéni skolu
i naplnény ucet, ale aby s¢ co nejvice lidi na-
uéllo zakladnd principy. Kdyz budou doma néco
ménit, kdyZ si budou chtit jen vymalovat stény,
aby zmény, kteréd uskuteénl, byly k dobrému, a ne
uby jim daldi roky energie ublizovala. Kdyz se
lidé navel tém zakladnim pravidldm, mize jim
to jen prospét. K tomu slouzi prave thivikendo-
vy kurz Skolicka,

B Mas néjakou rychlou a Gdinnou radu?
Sumozieimé, kdyby ted hned chiél nékdo pro
sebe a své okoli néco dobrého udélat, stadi za-
¢it se zbavovat piebyteényeh, poskozenych, ne-
funkénich vécl. Uiz tim se udéli misto novym na-
padidm, mydlenkam, a posune s¢ o kus dal. Treba
si jen uklidit v maobilu a poéitadi.

M Je néco, s &im nejsi spokojena?
Nelibi se mi, jak néktefi terapeuti pohliZeji na se-
verni Moravu ajak k ni pristupuil. Jako k nééemu
podiadnému, dokonee hovorl o uhlifich, pro kie-
ré nékteré informace” nejsou. Jsem presvéddée-
nu, Ze pravé zde jsou velmi citlivi, intuitivoi a voi-
mavi lidé, Mozna jsou takovi pravé proto, v jak
téZzkém a zkouseném prostiedi vyristali nebo Zijl.
Dostavam pozvani na rizne lestivaly a akce po
celé republice, ale netahne mé to tam. Mé piiso-
benl je zde na Moravé, protoZe tento kraj a uZas-
ni lidé v ném si pomoc plné zaslouzi.
W fengshii-ostrava oz
asinefa@volny ez
Marie Jasiokova



