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HLIDEJTE Sl VASI ZELENOU!

Nedavo jsem na jedné VétSi kfizovatce
fizené svétly uvidéla mladika. Pfispéchal ke - 9.4
stojanu a urputné zacal mackat prepina¢, aby
mu co nejdrive naskocila zelena a on mohl prejit
na druhou stranu. Pikantni ale bylo, Ze ono tam
to volno pro chodce uZz svitilo! Mladenec tak
moc chtél mit zelenou, Ze si ani nevsiml, Ze uZ ji

davno ma.

A tak to chodi i v Zivoté. Nékdy se dom-
nivame, Ze nas nékdo nema rad. Ani si pfi tom
naSem mysleni nevSimneme, Ze to neni pravda.
Jsme vztahovaéni, myslime si, Ze vSechny
pfipominky patii prdvé ndm a jen proto, aby nam
ubliZily. Zbavme se téchto pocitl... Budeme mit -

pokud nas nékdo kritizuje, berme to jako
prilezitost ke zlepSeni. A mozna zkusme i

podékovat.

Vratim-li se k mladikovi na kfizovatce: pro pyy saeci se vistsinou do skoly tsi, citi se byt stars, vazenejsi. Gas, kdy si jen hrali, uz

vibec potfebujeme rychle mackat pfepinac, jiy ate kong.
pro¢ musime byt o pal minuty rychleji na druhé

strané? Co pro nas muZe ,druhd strana" znamenat? Piijit
nékam o tu chvilinku dfive? O pliminutku rychleji mft koupeny
rohlik? NevydrzZet stat 30 vtefin na chodniku a pozorovat lidi
kolem? Kam tak spéchame, padime, béZime? Jednou réano se
takovy dnes dvacetilety mladik vzbudi, bude mu pres padesat
a bude se divit, kdy se to vlastné stalo... Vazme si kazdé

vtefinky naSeho Zivota, pravé nyni jiny

Chybi nam pokora...

Od plvodni prace v zemédélstvi pres
zaméstnani na posté se béhem let Jana
Majtnerova, odbornd poradkyné
FENG-SHUI, presvédéila o tom, Ze
harmonizace prostfedi, ve kterém Zijeme a
pracujeme, je jednou z nejdulezitéjSich véci v
Zivoté.

,Nejprve jsem pro sebe hledala cestu.
Tak jsem se dostala k numerologii, polodra-
hokam(m, regresim, absolvovala jsem
andélské seminare, SU JOK, tfi stupné
REIK1 a state jsem hledala Po precteni
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prvni knihy o FENG-SHUI jsem ale védéla,
Ze to je to pravé," fik4 Jana Majtnerova.
Absolvovala Evropskou Skolu FENG -
SHUI v Praze, kde pfednéSeli lektofi z
Jihoafrické republiky a Anglie, ktefi stu-
dovali v Ciné. Nasledovalo dali soukromé
studium a postupné praktikovani. ,V Ciné
studium trva vice neZ dvacet let, nez se
stane z zaka mistr. U nas ate mnozi absol-
venti po jednom vikendovém seminafi
otviraji praxi. Chybi nam pokora pred
védénim a respekt pfed klientem. Cim déle
FENG-SHUI studuji, tim vice informaci jesté
chi vstfebat, protoZe objevuji stale dalsi a
dalsi, které mi dopliiuji mozaiku. Spinila jsem
si sen a postavila jsem si diim podle téchto
principli. Neni to ten idedlni dim bez hran a
nohl, neni postaven jen z pfirodnich
ekologickych surovin, ale ndm je v ném

Foto: -jt-

nemame... VyuZijme ho tak, abychom, az pfijde ta doba,
mohli fici - nic jsem neudélal zbyte¢ng, ni¢eho nelituji. Zijme
kaZdy den jako by byl dnem poslednim, najdéme si minutu na
obejmuti svych milych, dvé vtefiny na to, abychom nékoho
pohladili po ruce, vtefinku na dsmév. A cely den hledejme a
nachazejme ve svém srdci lasku.

-fab-

krasné a navstévy zapominaji na ¢as. Jsem
zastancem stfizlivého mysleni. NeZijeme v
idedlnim svété. VétSina lidi nema moznost Zit
v idedinich podminkach. Snazim se zhar-
monizovat prostfedi lidi na maximum tam,
kde Ziji. Pokud Ziji v panelakovém domé, pak
panelakovy byt. Pokud ziji v domecku,
snazim se jim poradit jak rozestavit nabytek,
jak vymalovat, kde odpocivat a kam umistit
léCebné prostiedky, aby energie, ktera je
vSude kolem nas, proudila nam ku prospé-
chu," nevidi problém Jana Majtnerova s tim,
Ze pak postupné piehdzi a usazuje se
zdravi, laska, Uspéch, bohatstvi.

Mé Zivotni krédo? Nedélej druhému to,
co nechces, aby druzi délali tobé. V Zivoté
se mi to mnohokrat vyplatilo.
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ZDARMA

KAPKACH

Neni Skoda, Ze bylo napsano desatero, je jen smutné , Ze napsano byt muselo.

_ar]_
EDITORIAL

Po mésici pfichdzime s dalSim vy
danim vaSich-naSich KAPEK. A¢
pfipravujeme vydani na sklonku
léta - 0 horku nelze hovofit. Pry ale
bude teply podzim... Doufdme, Ze
jste si 0 vasi zaslouzené dovolené
odpoginuli. Méate-li néjaké zajima
vé nebo zvlastni zaZitky, napiste
ndm nebo poSlete fotografie.
Budeme radi, pokud se o své
dojmy s nami podélite.
Nyni kobsahu: tématem mésice je
zdravé téhotenstvi, pokraduji ale
jeSté také témata z minula - Srdce
a cévy, a také Jak se Zije s ekzé
mem. V tomto Cisle pfedstavujeme
v rubrice osobnost mésice odbornici
na FENG-SHUI Janu Majtnerovou,
pfindSime opét Davidiv pantakl,
v poslednim dile seridlu 0 FENG
-SHUI d&vame prostor vaSim dota
zOm. V pravidelném cyklu Potraviny
z druhé strany se tentokrat vénujeme
Zelafing. V srpnu jsme zavitali do
firmy s krdsnymi kameny a o zazitky
se s vami podélime. -feb-

PANTAKL SLUNE CNi

Prinasi expanzi, Stésti, rozpinavost -
touhu se realizovat, dobrosrdec-
nost, vielost. Je ochrannym pan-
taklem na cestach, dava dobry
Gsudek a vede nas ke spravnym
rozhodnutim. V neposledni 7adé je
symbolem radosti, sily, pratelstvi.
Je dobré si jej vystiihnout, nosit u
sebe ¢i dat na viditelné misto.




