FENG SHUI
SERIAL 2. DIL: JIN - JANG

Vitdm Vas opét ve svété energie. Nas mini serial jsme zacali rozliSenim dobré a Spatné energie.
Dnes jiz mame doma uklizeno, vyhazeli jsme nepotfebné véci, vSechny pfistroje nam funguji, nemame
doma predméty rozbité nebo popraskané, nikde na nas nemifi ,,ostré Sipy“.

Méli bychom mit doma jen dobrou energii, tedy citime se skvéle. Bylo by to krasné, kdyby to bylo
tak jednoduché, ale neni. Proto se podivame na dalSi aspekty, které ovliviiuji tok energie v nasem
prostfedi a tim samozifejmé nés.

VSechno ve vesmiru patfi bud k JIN, nebo JANG. Kazdy ¢lovék urcité videl tento symbol, ktery mame
v zéhlavi. Vypada jako dva pulci uvnitf kruhu. Cast JIN je &erné s bilym puntikem a JANG bila

s ¢ernym puntikem. Pfedstavuje dva protipdly, které nemohou existovat jeden bez druhého a zarovern
v kazdém je ¢astecka toho druhého. Neni den bez noci, neni pfedni bez zadniho, prosté kazda mince
ma rub i lic. Méate-li pocit, Ze to zaCina byt moc nezazivna teorie, kterou nebudeme potfebovat, mylite
se. Ukazeme si to na pfikladech. Ale nejdfive zase dva sloupecky.

JIN JANG
ZEME NEBESA
NOC DEN
ZIMA LETO
DOLE NAHORE
CHLADNO TEPLO
TMA SVETLO
LICHA CiSLA SUDA CiSLA
ZAPOR KLAD
NEGATIVNI POZITIVNI
ZENSKY MUZSKY
DOVNITR VEN
MEKKY TVRDY
UDOLI HORY

Abychom se citili dobre, je tfeba rovnovaha. Je-li povrch pfilis hornaty, je jangovy. Je-li plochy, je
jinovy. Plochy povrch doplnime o kameny, pagody, ¢i sochy. V pfilis hornaté krajiné mizeme vytvorit
terasy. Takto mGzeme opravnymi prostfedky vyrovnat rizné disharmonie. UkaZzme si tuto rovnovahu
na ¢lovéku. Prespfilis aktivni ¢lovék, ktery se maceSsky chova ke svému télo, neustale ho pretézuje a
vystavuje stalému stresu (JANG), se nesmi divit, kdyZ ho jednoho dne kone¢né zklidni néjaka nemaoc,
nebo dokonce infarkt (JIN). Proto se ¢inska medicina snazi o véasné vyrovnani JIN a JANG v téle.
My se vynasnazime o totéz v naSem prostfedi. Uvedeme si jako pfiklad loZnici starSich manzeld.



Loznice slouzi k odpocinku. Proto ji zafidime vice jinovou. Pouzijeme mékké materialy, ttumenych
pastelovych barev, svétlo ne pfiliS ostré, bez rusivych element( jako jsou pocitace, magnetofony a jina
elektronika, v€etné mobilnich telefon.Jakékoliv elektrické pfistroje vytvari elektromagneticky smog a
v nasi loZnici nemaji misto. Také umisténi loznice je velmi dulezité. Nejlépe v nejvzdalené&jSim rohu
domu. Vzdaleno od hluku a ruchu ulice. Tedy zase jin. V takovém prostredi si télo dobfe odpocine a
mysl se zklidni.

VéFim, Ze mnozi uvazuji nad tim, Ze loZnice pouzivaji i mladsi lidé a zda je rozdil mezi loznici
novomanzell a starSich manzelld. Tak jako je rozdil v jejich vitalité, bude také rozdil v jejich loznicich,
ale o tom zase pfisté.
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